ENTREVISTA
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Por Armando Mirques

ROSA
MARIA

staba amuncands a los aspectadaorss al plantal de
campatidoras da |a talla media-baja, en el recients
Mundial IFEE de Santa Susana, cuando kel su
nomiore  “Aosa Marle  Romers. Australia®.
Rapidaments pansd: “gQué nomire tan curiceo para una
australiana; agui hay trucs™, Cuands tarming de arunciar a
lag 34 atlabss de la categoria, & miréd directamanis v
encaonird una atieta de fislco espectacular, en la linea de lo
que los jueces buscan, de cabellos domdoa, ojos azuks
intensce v uNos rAsQoE que podrian pasar por los de una
alleta de cunlguier pais cocidental. Pansa an dirigirme a alla
para preguntarla per el erigen de su nombre, cuanda Josep
Merino, &l mardo de Vanesss Castills que competia en la
categoria de fitnesa, me llamd |a atenchin deeds las gradas,
sehalando 8 Hosa: “Armmando, atencién; una espanala de
Australia”

En esa momenta, decidi que lBnia gque enfrevistss a esa
excelenis atieta, a la que los jusces empazahan a reciamar
para mittples compareckones; ssfial Inequivoecsa de que ba
caming de obtensr un gran resultado, a pesar de ssr una
descanocida para bodas. Al terming de s samifinalss, ma



difkgi a ella ¥ descubei a ws persora realments armable, gque
habilabs un espanicl corecto, par con un exirano scenio,
a qulen la acompafaba ofre joven, gue 2s me pressntd
como Andrés, su hermamo, ¥y gue ambos S8 sentian
ancantaxdos de la experancia qua sstaban vivienda

MuscLE & FThEsS: pOué gran sorpress encontrarnos
en estos Mundiales IFEB a una ausiraliana que se llamsa
Rosa Maria Romers.,.. JComs s posible?

Rosa Maria Romero: (Risas) En 1861, mis padres 52
fuaron dasde Malaga y Ronda a Australia para ancontrar
frabaje v despuds valver, Se casaron allil ¢ aun siguen en
Sydney, Terngo ofros dos hermanos v gue se |laman Andnés,
quisn me ha acompaiado en el Mundlal, v Juan

MA&F: iDesde cuando llevas compitiendo en Fitness,
Rosa?

R:M.R:: En 2003 eampecé Participe en |los
Campeoanatos IFEE de Australia jy bs gana..,.!

MEF: [Gran debut! Imagine que levaras mucho
tiempo entrenando con peasas,

R.M.R.: Bueno..., seriamanta sok desde 2003, antes
hibce asrdbic, Mness v Body Pumg con Les Mills, La gente
effrena fuaerts alli, en Adsiralia,

MEF: pCudnto mides yeon qué paso has competido
an estos Mundialas?

R.M.R.: He pesado 55 kilas y mids 1,62 matros

MEF: ;Cuindo decidiste venir a Espana a competir
en &l Mundial IFEBT

R.M.R.: El afo pasado. Deseabe hacerls por mochas
razonss: 85 el pals de mis padrss v queria venir a competir
an &l fAdemids guara hacarme Profasional ¥ conseguir &
carmet. En mi pais, para legrade, hay que parlicipar en un
Mundial y cquedar enlre loz seds primeros, Ahora soy s
primera atlsta austreliana de Fitmeas que ha clasificado en
sl Top 5 en un Mumdisl,

ME&F: Enlonces imagine gue eskbis mas que
satisfecha de tu 47 plaza?

R.M.R: [Estoy muy salisfecha! Hemos venido solos,
deade Australia, sin jusces nl delkgados v esc ea duro. La
compaticion fue muy dura v &l nivel altismo. Eramos 34
chicas an mi cabegoria ¥ se hizo Pterminable para los
jueces, Por clerts, mo e cama o b mareaste con el traje y
la corbata bajo los focos toda la tards. rizas)

MEF: [Masz risas) Marearme, no, pers sudar...més
qua an una ¢lase de Body Pump. Dime, Rosa, entonces
i¥as a convertirte &n Profesional IFEB?

RMR.:: Crec que =i, Hablaréd con mi Fedaracion y
aolicitard el camet IFEB Pro. Me hace mucha iuslén.

MEF: Al margen de tu gran resultado. QCusl ha sido
tu impresion de estos Campeonatos del Mundo
celebrados en Santa Susana?

R.M.R.: pAlhkh. .. ! (gran suspiro), (Me lo he pasads tan
blen...! He conoeido a mucha gente: de Rusia, de Alemania,
da Francla... es incredole. La calided era tam alta gue mo me
ko gsperaba... ha sido una sxpsnencia sensacionall

ME&F: (Cudles serdn, a partir de ahora, tus
objetivas?

R.M.R.: De momento guere descansar en cmsa Y
clentrs de una semana empezard a entrenar otra vez. El afo
que viens quisro compstir en Salifornia, en junia, perno si
hay compaticionas an Espana vendria sin dudarka
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MAF: jEntences, te
gustarla regréesar  a
Espana a compsstir?

A.M.R.: 5i. Ahors ma
tengs cpes énberar da cud
compaticionss by para
Midjeres, YO QU M
gustaria muche regresar
aqui,

ME&F: Para nosoclros
ward un placer tenerls de
niuewn. Entremds un poco
en e vida personal, sl
nos lo permiles. 2 Cuwil o
u profesidn?

MR 5-&-:.- Aol ca
sl de B compani adees Cantax y ademds soy personal
trainar. Tambidn Me Macho cosas como modelo de fitness.
Hace porca hica un aruncio comarcial para una cinta da
SOrmer ¥ Aguras coans pam reviskas,

M&F: jCémo compatibllizas los desplazamientos
propéos de tu profedldn, con klos entrenamidantos?

R.MR.: Es bastents dificil. Hago la ruta Sydney-Los
Angeles v resilo a caballo de las dos ciudades. Siempiezo
& trabajar & s 1400, por ajempls, me preparo toda por fa
manana: comidas, bablds, etc... Yo no bormo la comida dal
EION, 8040 |0 qué M prepard en persons; mucho pollo,
Cames, PESCad0. .., mucha vardura v armoz batata, pasta (me
encanta). Entre al lunas v el sibade, lode lo gue como es
“lmped™ pird o domingos me guels comer de todo,,,

MEF: jCusl 8 tu comida favorita de fin de
samana... 7

AL.M.R.: (R=as) Me gusta i picza con Pepsi Gola...con
anica, naxda de lght...!

ME&F: ;Estéds complalamente adaptada a la vida en
USA y en Australia?

RLM.R.: 55 o misma en 98 dos sitios. Trabajo alll v vivo
en los hoteles. En Los Angelss vivo en Venice, & susfio
amaricano, a kan sole 10 mirulcs del Gold's Gym. En
Sydrvey entrénd an Sty Gym, un club donde antrenan iodos
ke badyoukdarns,

M&F: Has pensado en regresar alguna vez a Espana
a vivir?

A.M.R.: Lo ho pansads o wacas, Deperda da kb qua
pase. No plened las cosan, vive al presente. Nunca dira
que No &8 vernir & Espana, S e ogus volver, vendria por
quie, verdaderamdente, asta &8 mi tarra v mi sangre, Nacl en
Auestralia, peeo md farnilio &8 espanola. Sigo teniendo mucha
familia an Milsga

MEF: ;Eslhs casada o Uenes novia?

FUMLRL: Moo nads, . a0y soltera. Todavia no he conocido
& nacs g e Beniis v 868 busna parsona. .

ME&F: Puas no lo digas muy alto, por que en Espana,
prelendienics no iban a faltar... Enhorabuena, Rosa,
por lu resullsds y esporamos verle de nuevo en Espafia.

ALMLA.: Yo tambibn, Si ol final desestimo conertiome
por &l momento &M profegional. regresand a la prdxima
edicion de Santm Susana con & dazao de vencer en mi
categora v ma ancantaria conisr con of apoyo deipiblico
e paricl, Mi paging wab e weow fitross,com v me pusdan
contactar & traves che dlla,




